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איך להגיע:
רכבת חשמלית מס׳ M13 תחנה רוואלרשטרסה

רכבת חשמלית מס׳ M10 תחנה גרונברגר סטרסה/וורשאורשטרסה
רכבת תחתית מס׳ U1/U3 תחנה ווארשאורשטרסה

 S75/S5/S7 רכבת מהירה מס׳
רכבת תחתית מס׳ U5 תחנה פרנקפורטר טור

ARIBA ריטש אאוט הוא פרויקט של העמותה

לתרומות:
 ARIBA e.V./ ReachOut

IBAN: DE69 3702 0500 0003 2448 01
 BIC: BFSWDE33XX

חינוך וייעוץ לנפגעי אלימות ימין קיצוני, 
גזענות ואנטישמיות

עברית



מי אנחנו?
ריץ‘ אאוט )באנגלית: להושיט יד לעזרה( הוא מרכז ייעוץ לנפגעי.ות אלימות �	

ימין קיצוני, גזענות ואנטישמיות בברלין.
הייעוץ מוצע גם למשפחה וחברי.ות נפגעי.ות האלימות כמו גם לעדים.ות �	

לאירוע האלימות.
בראש מעייננו נמצאים.ות נפגעי.ות האירוע, מצבם.ן הנפשי ונקודת מבטם.ן �	

בניית תוכניות חינוך להעלאת המודעות והסובלנות, לחינוך נגד גזענות ובעד 
דו-שיח בין תרבותי

מחקר ופרסום שנתי לגבי אירועי  אלימות ימנית, גזענית, ו/או אנטישמית �	
בברלין.

מה אנחנו מציעים.ות:
ייעוץ ותמיכה נפשית לאחר אירוע אלימות�	
עזרה באיתור אפשרויות לצעדים הבאים. כמו למשל הגשת תלונה �	

במשטרה, תביעה משפטית ורפואית.
עזרה בבחירת עורך.ת דין וליווי לפגישה הראשונה�	
ליווי לפגישות במשטרה, במשרדי ממשלה, שימועים בבית משפט ואצל �	

רופאים. 
עזרה משפטית לפני, בזמן ואחרי המשפט.�	
איתור תמיכה כלכלית במקרה הצורך ואפשרויות לפיצויים כלכליים�	
ייעוץ פסיכו-סוציאלי �	
עזרה במציאת ייעוץ פסיכולוגי מתאים.�	
 תיווך עם מרכזי ייעוץ אחרים �	

)למשל זכויות הגירה, זכויות עבודה וכו׳(
 יחסי ציבור �	

)מסיבות עיתונאים.ות, ראיונות ואירועים המפיצים מידע בנושא(
אירועי חינוך ומידע בכל הקשור בגזענות, ימין קיצוני ואנטישמיות.�	

איך אנחנו מייעצים.ות:
אנחנו תמיד מתרכזים.ות בצרכי מתייעצ.ת�	
הייעוץ הינו תמיד ללא תשלום ורק בהסכמה מוחלטת של המתייעצ.ת �	
אנחנו מכוונים ומעודדים.ות לעזרה עצמית �	
חיסיון וחשאיות ואם מתבקש גם אנונימיות הן מובן מאליו�	

מטרתנו:
הכללה אמיתית של כל האנשים בכל הבט של החיים החברתיים �	

והפוליטיים, בלי הבדל דת, גזע, מין, העדפה מינית או נראות חיצונית .
חיזוק נפגעי גזענות, המודעות העצמית שלהם.ן, היכולת שלהם.ן להגן �	

על עצמם.ן כמו גם חיזוק היכולת שלהם.ן להחליט איך לעשות זאת
העלאת הרגישות בחברה הכללית לחומרת ההשלכות שיש לאפליה, �	

גזענות, אנטישמיות ואלימות מצד הימין הקיצוני.
סולידאריות עם נפגעי אפליה, גזענות, אנטישמיות וימין קיצוני�	

מי אנחנו:
צוות מגוון עם ובלי רקע אישי עם הגירה .�	
צוות עם ניסיון של שנים רבות בעבודה נגד גזענות, מדיניות הגירה �	

 ועבודה בין תרבותית )הקמת הקו החם נגד גזענות 
הראשון בגרמניה וכן הקמת המרכז הפמיניסטי הבין- תחומי לחינוך 

(נגד גזענות הראשון בגרמניה
צוות מקצועי עם ניסיון ארוך שנים בייעוץ נפגעי  אפליה, גזענות, �	

אנטישמיות וימין קיצוני


